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&  Gesundheit und mehr Wohlbefinden

Michael Roth im Gesprach (iber Gesundheit, Genuss, Golf und gute Vorsatze

lch habe gelernt,
auf meinen
Korper zu horen

Von Helga Kristina Kothe
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e beiden hatten nor den Sport im Kopf™,
sagte der Vater einmal tber seine S6hne: Mi-
chael und Uli Roth, Mie Zwillingsbriider aus
Leutershausen gehirten au den besten
Hand| m Deutschlands. Gemeinsam
e Silbermedaille bei der
1in Los Angeles und
wurden Deutsche Meister. Wihrend Uli nach
seiner Sportk criolgrei
chen Popgruppe Pur waarde, blieh Michael
dem Handball-Geschift trew. Heute ist er er-
folgreicher Trainer der MT Melsungen

les Erlebnis. Es war eine
ans dern Nichts kam. Es ist ein
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igniz, das in seiner Intensitat fiir immer
1 hleibt®, selwiirmt Michacl Roth noch

Leben aul der Uberholspur

Lange Zeit fiihrten die beiden ¢in Leben auf
der Uberhalspur®, wie Roth es nennt. Sie gal-
ten als Lebemdnner, kein Fest fand
statl: JWir liebten und licben die Frawen. Die

anc e

n wussten, dass es scheppert, wenn

" Dioch das inderte sich schlag;
1 zur gleichen Zeit erhalten beide die
agnose Prostatakrebs, Die Zwillinge sind
erst 47 Jahre alt. Das war im Jahr 20040,

e Krankheit kam aus dem Nichts®, saj
Raoth. Eigentlich hiitte er vorgewarnt sein
miizsen. Bereits 2005 hatte er sich rout

miillig untersuchen lassen, und es wal
hithte PSA-Werte festgestellt worden. Doc ||
die Beschwerden vergingen wiede
den Stress und die Arbe
vergessen”, sagt Roth,
der SG Kronan/Ostringen war.

h es einfach
= Trainer hei

Mit seinem Wechsel im Jahr 2004 als Trai-
ner zur HS3G Wetzlar, liell er sich wieder rou-
tinemabig durchchecken. Filr mich ist e
selbstverstindlich, meinen Kirper regelmi-
Fig kontrollieren zu lassen®, sagt Roth. Eine
Verantwortungshaltung, die dem Sport ge




schubdet is1. Auch die PSA-Werte wurden
abermals kontrolliert. Hochste Zeit, wie das
Ergebnis zeigte: .Mein Aret sagte sofort, dass
das nicht gut aussicht, dass die Wahrschein-
lichkeit fiir ein bisartiges Karzinom bei fiinf-
#g Prozent liegt”, erzihlt Roth.
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Ieh will alles wissen, anze Wahrheit, so

agte er damals und

schnell wie miglich®,
stimmie sofort einer Biopsie mu, Dic bestatig-
<lch glaubte

urteil. Es war der schlimmste Moment med-

e den Verdacht an mein Todes-

nes Lihens.” Plotzlich war die Ledchtigkedt
verschwunden. An die Arbeit als Trainer war
nicht mehr zu denken: JIch war psychisch
nicht mehr in der Lage, eine Mannschaft 2o
betreuen. Ich kann niemanden motivieren,
wenn es mir nicht gut geht. Man muss auch
ein Ego fiir das eigene Leben und die eigene
Gesundheit entwickeln.” Mannschaftsarzt
Hubert Seggewili war es, der dem Team Mi-
chaels Aunsstieg mitteilte: JIch hatte einfach
nur Trinen in den Augen.”

Eines war jedoch nicht verschwunden: der
Kampfgeist. Michael Roth dringte auf eine
baldige Operation, lic sich iiber Methoden
und Risiken aufkliren, holte sich verschiede-
ne Meinungen ein: Jch wollle 05 0 schnell
wie miglich weg haben.” Sich fiir den richti-
gen Arzt zu entscheiden, sei nicht einfach ge-
wesen: Das ist Vertranenssache, Man
braucht einen Kinner, der weill, was er tut.”
Denn die méglichen Machwirkungen einer
Prostata-Operation kinnen daverhaft blei-
ben: Inkontinenz und Impotenz. JIch habe
vorher nicht gewnsst, wie unterschiedlich die
Methoden sind™, sagt er,

Doppalte Betrotfenheit

Am Abend vor der Operation erwachie wie-
dier der Lebemann in ihm; Zwed Gliiser Rot-
weln - Gran Keserva - ghnnte er sich. .Das
war erlaubt”, erziihit Roth. _Aber runachst
habe ich die beiden Glaser auf meinem
Nachttizsch fassungslos angestarrt, und dann
zigig gelehrt.” Am nibchsten Tag war das
Karzsinom nicht mehr da - _ein Lebensab-
schnint ist zu Ende gegangen®, sagt Roth.
Dasch einen Wermutstropfen gab es in diesen
Stunden: Er erfuhr, dass sein Bruder eben-
falls an Prostatakrebs erkrankt ist.

S0 ist das Leben von Zwillingen: Nicht nur
Keuchhusten oder Masern durchlebten sie
im Gleichschritt, sondern auch die schwerste
Phase ihres Lebens, \Wir haben uns immer
die Stange gehalten, immer unterstitzt, mit-
einander gelacht und gelitten. Wir haben ein
sehr enges Verhaltnis®, sagt Roth. Der Erfah-
rungsaustausch hat den beiden gut getan:
-Es war ein Schock, obwohl wir geahnt ha-
ben, beide betroffen zu sein.” Ob das gene-
tisch bedingt ist. sei nicht bewiesen. Um die
Wissenschaft bei dieser Frage zu unterstit-
zen, nehmen die beiden Briider an einer Stu-

die der Uniklinik
Hamburg-Eppen-
dorf teil. Anfldinomg
st Michael Roth ei-
ne Herzensangele-
genheit geworden.

Obwohl er zunachst
nichts davon hielt,
etwas tiber seine Er-
krankung nach au-
Ben zu tragen — was
schwer fir ¢inen
Menschen ist, der
als Traimer im Ram-
ent=
schied er sich spa-
ber, gEmeinsam mit
seinem Bruder cin
Buch zu schreiben.

Man sprach damals  wickeln. Seir
von ciner Harn-
wegserkrankung,

penlicht steht

r il el

leh wollte nicht in die 6ffentlich Ecke des
Krebakranken gestellt werden, nicht auf eine
Rangliste der Sportler, die den Krebs hesiegt
haben®, sagt er iiber seine Haltung, Uber-
t: JKranksein ist ein Mannertabu. Noch

1 am Unterleih, dem Kern des Manns-
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Krankheit in Buch verarbeitet

Das Leben ohne Prostata (51 ein anderes Le-
ben = das gibt er unumwunden zu. Auch
wenn heute alle Funktionen wisder in Ord-
nung sind und er normal leben kann, Ich
habe die Krankheit angenommen und lebe
damit”, sagt er. Thre Erfahrungen haben die
bebden Brider in threm Buch aufgearbeitet.
Wer Unser Leben, unsere Krankheit” Hest,
erfihrt nicht nur viel fiber die Menschen und
Sportler Michael und Uli Roth, sondern auch
elne Menge fundierte Informationen zum
Thema Prostatakrebs,

-Wir mochten mit diesem Buch aufklaren und
anderen helfen. Aus Scham reden nicht viele
iiber das Thema®, erklirt Roth. _Wir méchten
dariiber reden, vor allem dariiber, wie wichtig
Vorsorge ist. Jeder trigt Verantwortung fiir
seinen Kirper. Es gibt heute viele Miglichkei-
ten, Prostatakrebs rechtzeitig zu erkennen.
Uned das sollte man wahrmehmen.” Natiirlich
habe jeder Angst. dass etwas gefunden wird.
Angst vor Lebenseinschrankangen, im Roll-
stuhl zu sitren, die Haare m verlieren, inkon-
tinent und impotent @ bleiben, oder ganz:
cinfach zu sterben. Davon sei er nicht frei ge-
wesen. Doch die rechtzeitige Diagnose habe
ihm ein neues Leben geschenkt.

Und das geniefit er. JIch hin ein absoluter
Genussmensch. Ich esse gerne Dinge, die
man weglassen sollte, zum Beispiel Pasta mit
Sofke. Alles, was gut schmeckt™, sagt er la-
chend. Allerdings: Mit der Erkrankung habe
sich die Intensitit des Genusses verindert.

Chfredakteerin Melga Kristing Kot
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I e mir richiig g magie M

leh habe Freude an einem guten Glas Wein
Ich genielle dabei den Augenblick.” Auch der
Lebensrhythmus habe sich verindert: Jch
organisiere meine Freizeit besser, nehme
Auszeiten, lebe bewusster und gesinder. lch
habe gelernt, auf meinen Kdrper zu héren.
Man musz die Akkus immer wieder auflsden,
sonst brennt man aus.” SchlieBlich sei man
als Sportler und Trainer auch in einer Vior-
hildfunktion — und das nicht nur, wenn es
um Fairness und Teamgeist geht, sondern
auch um den verantwortungsbevussten Um-
gang mit sich selbst,

Golf als Ausgleich
Abschalten kann Michael Both beim Galf
spielen. Sein Handicap liegt bei 15. JIch ma-

chi das aus Freude, nicht um immer bessere
Ledstungen zu erbringen. Ich will s beim
Spielen belassen,” Ein- oder zweimal in der
Woche lummelt er sich suf dem Green. _Es
ist ein toller Ausgleich, man kann Stress ab-
banen, regenerieren und man bewegt sich in
der Matur.” Etwas, das thm frither nicht 2o
viel bedeutet habe. Natiirlich ist der sportli
che Ehrgeiz geblieben — aber er steht nicht

mehr iiber allem: Ul und tch waren vom

sportlichen Ehregetz getri
wogen oft doppelt schwer.

wen. Miederlagen

Heute fiikhlt Michael Roth sich in Melsungen
ruhause: leh bin dort ghiicklich. Fir mich ist
das Engagement bei der MT ein langfristiges
Projekt. Kontinuitiit ist wichtig fiir den Er
folg.” Sein Ziel fiir das Jahr 2013: den Erfolg
stabilisieren. Das ist auch der einzige gute
Vorsatz, den er sich entlocken lsst. Denn ei-
gentlich hiilt er von diesen nicht viel. u

Unser Leben, unsere Krankheit
Ul & Michael Roth

Z5 Verlag Zaber Sandmann
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